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El presente material es un aporte a nuestra organización como 
movimiento feminista y como uno de los sectores en permanente 
lucha y resistencia, que seguirá nutriéndose de la experiencia y el 
aprendizaje colectivo y en red. 

Entendemos que la pandemia y aislamiento social obligatorio 
transforman nuestra militancia y nos imponen nuevos retos a los 
que respondemos con más creatividad que nunca: Redoblar 
nuestros esfuerzos en el territorio digital y re-configurar 
nuestras acciones en la calle. No abandonaremos ningún es¬ 
pacio mientras no haya respuestas a nuestra emergencia. 

Los problemas estructurales que abordamos hace tiempo siguen 
allí y agudizan las violencias a las que el Estado no está dando 
respuestas. Las y les invitamos al reto de no dejar que el aisla¬ 
miento nos gane, porque nuestras vidas dependen de estas redes 
para salir de la pandemia. 

Nuestra salud importa, 
nuestras vidas importan 
nuestros derechos también 
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Uso obligatorio de barbijo, en todo momento. 

No te toques la cara ni el tapaboca. 

Intentó llevar alcohol 70/30 o alcohol en gel 

Distancia de 2m entre persona y persona. No es una 
sugerencia, es una condición, incluso si asistís con perso¬ 
nas con las que tenés contacto. 

Llevó agua y alimento (si es que necesitás consumir) 
para evitar alejarte de la concentración. Llevó tu propio 
abrigo. Llevó sólo lo necesario 

No compartas cigarrillos, mates, botellas, latas, etc. 
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^ Reducí al mínimo el contacto con personas u objetos al¬ 
rededor (postes, basureros, etc). Evitó sentarte en la vía 
pública. 

^ No asistas con mascotas para poder asegurar el dis- 
tanciamiento social. Vamos a querer saludar a tu perrite 
y no vamos a poder. 

-► Todes y todas necesitamos abrazos y afectos. Procure¬ 
mos transmitirlo respetando el distanciamiento. 

No compartas cartel,megáfono, instrumentos musicales 
ni banderines. Recomendamos desinfectar megáfonos y 
micrófonos y envolverlos con un papel film o nylon que 
luego se descarta. 

^ Si usás megáfono hacelo con una distancia de las perso¬ 
nas de 2 mts y el apuntando hacia la calle 
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Cuando vuelvas a tu casa primero lavate las manos, luego 
cambíate toda la ropa y ponela a lavar. Desinfectó los obje¬ 
tos que hayas llevado con alcohol. 

Si estás incluida o incluide en un grupos de riesgo (mayores 
de 60 años, personas con patologías crónicas, embarazadas, 
personas con compromiso del sistema inmunológico) reco¬ 
mendamos acompañar la movilización desde tu casa. Si de¬ 
cidís asistir igual, te recomendamos extremar las medi¬ 
das de bioseguridad antes mencionadas. 

Si tenés o has tenido síntomas respiratorios (dolor de gar¬ 
ganta, congestión nasal, tos, dificultad para respirar o sentís 
dolor u opresión en el pecho, cansancio, dificultad para 
hablar o moverte) o fiebre en los últimos 20 días es importan¬ 
te que acompañes desde tu casa a la acción con los dife¬ 
rentes materiales y propuestas que vamos convidar para ello 
(ruidazo, carteles, etc). Priorizamos cuidar a todes y todas. 
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Llevó tu DNI y permiso de circulación y celular con carga. 

Asistí con ropa y calzado cómodo. No lleves objetos de 
valor ni mochilas pesadas. 

Frente a cualquier duda acércate a las compañeras y compa¬ 
ñeras de seguridad de pechera naranja 

No respondas a provocaciones. En caso de presenciarlas 
acudí alguien de seguridad. 

No asistas con niñes. 

Intentó venir acompañada o acompañade. Si no formás parte 
de ningún grupo organizado, o asistís solé, asegúrate de 
que alguien tenga tus datos y esté pendiente de la pro¬ 
testa. Procuró mantener informada a esa persona. 
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v ANEXO DE TELÉFONOS 
7 EN CASOS DE EMERGENCIAS 

Abogadas 


354 765-2676 Nicole (Correpi) 
351 305-9444 Nadia 
351 548-4495 Soledad 

Ambulancia 

107 
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No existe sustento jurídico, argumentación, ni 
excusa alguna que habilite la vulneración del 
derecho a luchar en tanto ha sido calificado 
como un derecho humano. Cualquier medida 
o dispositivo normativo que habilite esta intro¬ 
misión colisiona abiertamente con el derecho 
a huelga que en el sistema normativo pirami¬ 
dal de nuestro país tienen rango constitucional 
y ha sido reconocido por convenios interna¬ 
cionales. 

No sólo estamos ejerciendo un derecho sino 
respondiendo a una necesidad básica , frente a 
un ausencia del Estado y su respuesta policial. 

Nuestros cuidados y reclamos son colec¬ 
tivos y antipunitivos. Respetamos la cuaren¬ 
tena y el distanciamiento social con este pro¬ 
tocolo y exigimos que el estado garantice 
nuestro derecho a protesta. 
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